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Folkhdlsa > Salut-satsningen - for barn och ungas halsa

Salut-satsningen — for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Salut-satsningen, som startades i Vasterbotten 2005, ar en halsosatsning
for barn och ungdomar i linje med regionens mal att Vasterbotten ska ha Salut-satsningen - fGr barn och ungas halsa
varldens basta och mest jamlika halsa.

Varldens basta och mest jamlika halsa

salut under gra'-,:riditeten -+

| samverkan fran 2005
och framat.........

Salut under smabarnstiden

Salut i forskolan

For ett friskare 1an

Sal ut e _' iq{ 1 : 1ee -Salui:i skolan - - --------- --------- ---------

Salutdagarna

m region
visterbotten

www.regionvasterbotten.se/salut

salut@regionvasterbotten.se

0—18 manader




Salut-satsningens vision

<)\

ALLA barn

i Vasterbotten
skall ha
basta madjliga halsa

- en sa god start i livet
som mojligt



Enkater — samtalsunderlag och datainsamling
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Overvikt och fetma hos 4-aringar
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Viktutveckling forstfoderskor

Prevalens BMI 2 25 vid inskrivning MHV
<18 %
> 18-25 %
>25-35%
>35%
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2010 Scand J Pub Health 2015;43:534-539, Chaparro et al.



BMI-klass vid inskrivning hos barnmorska

Prevalens (%)

Graviditetsregistret 2019
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% av totala antalet poster

Vikten av forebyggande insatser

Salutdata fran blivande foréaldrars halsoformular
BMI

Kvinnor kon / ar Man Bl
. B B Fetma grad [H11 >=35
B Fetma grad 1 30-34.9
B Gvervikt BMI 25-29.9
I Normalvikt BMI 18,5-24.9
B Undervikt BMI <18.5
region
® (Al

Sédra lappland

Skelleftea

Umea
Ej svarat

100%

80% |

60%

40%

20% utbildning

© (ANl
Kort
Medel
Lang
Ej svarat

0% |

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020



Regeringskansliet
Socialdepartementet
2018

En nationell
strategi for ett

starkt foraldraskapsstod

i

“Fordldraskapsstddet inom
MHYV har som syfte att
frémja barns hdlsa och
utveckling genom att
uppmdrksamma och stéirka
foraldraskapsutvecklingen
och fordldrars férmdga att
méta det vantade och
nyfédda barnet.”



VAGLEDANDE SAMSPEL

foraldraskapsstod vid livets start

Starka positivt
samspel inom
familjen

Okad
lyhdrdhet och
empati

Modrahadlsovarden
Barnhalsovarden
Oppna forskolor

Framja en
positiv
uppfattning om
barnet




A" - TILLSAMMANS

Liv & halsa/_ Barn & gravid ) Olyckor & skador  Sjukdomar & be: Samtal om forhallandet och foraldraskapet

/]

Du ér har: Start/Barn & gravid / Graviditet / Féraldrastdd och information till blivande férdldrar / Stéd for blivande foraldrar i Vasterbottens lan

Innehallet galler Vasterbotten

Stod for blivande foraldrar |
Vasterbottens lan

Alla personer i lanet som vantar sitt forsta barn far vanligtvis
en inbjudan till foraldrastod i grupp via halsocentralens

modrahalsovard. Men pa grund av coronapandemin har






Stod och behandling
panatet

Stod och behandling
via internet

Viktstabilitet

N77 | A

VARDGUIDEN




Viktstabilitet hos -

VARDGUIDEN

[ Logga ut

E-tjanster Inioggad som Jane Doe

gravida inom ym—

Stéd och behandling

o oo (o]
I\/l O C ra h a S O Va rd e n Dina pagaende stéd eller behandlingsprogram Om Stéd och behandling
Valkommen till St6d och behandling, en tjanst dar du kan fa stéd,

€ amenIt TV St och ofo 1VR) behandling eller utbildning pa natet. Las mer om Stéd och behandling

Mer om regler och rattigheter

& LEVA-metoden

1177.se/ Stéd och behandling

& Viktiga Mammor

& Viktstabilitet

#_ Angesthjilpen

Ett stodprogram via 1177/Stod och behandling
for gravida med overvikt eller fetma eller de som
redan har eller riskerar stor viktuppgang under Tiiganglige; stod ocly behandlingsprogram

Det finns inga tillgangliga kurser, stédprogram eller anmalningar till

graVid iteten . behandlingar




rekommenderad viktu

Hur manga/andel gravi

da som uppfyller
0

Inom rekom-
menderad grans

ngang 2018

Over rekom-
menderad grans

Under rekom-
menderad grans

BMI fore graviditet Rekommenderad
viktuppgang

Normal 11,5-16,0

18,5-24,9

(n=1370)

Overvikt 7,0-11,5

25,0-29,9

(n=632)

Fetma 50-9,0

> 30,0

(n=326)

41% 24% 35%
(569) (329) (472)
31% 56% 13%
(195) (354) (83)
27% 55% 18%
(87) (180) (59)

15



Figur 2. Andel (procent) invdnare i dldern 16—84 dr som uppgav a) dvervikt, b)
A \/f [key] fetma, c) 6vervikt och fetma, fordelat pa alder, under perioden 2006—2020.
Méjliga val: kon.
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Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Bild fran : Hej Hej vardag



Men gud!
Har du nte
fott an?!

Bild fran: Hej hej vardag

Joo!l For tvé
veckor sedan.
Det har dr
sewmlor!

Malgrupp och syfte

Viktstabilitetsprogrammet erbjuds dig som har 6vervikt, fetma eller haft
en snabb viktuppgang under forsta delen av din graviditet eller vid
tidigare graviditet. Programmet ger dig stod till att skapa eller behalla
goda mat- och motionsvanor under graviditeten for att undvika for stor
viktuppgang och darigenom minska risken for komplikationer under
graviditeten och forlossningen.

For att bli aktuell for Viktstabilitetsprogrammet

Ska du vara bosatt i Vasterbottens lan, minst 18 ar, kunna lasa och skriva
pa svenska och ha en viss datorvana. Du maste ocksa ha mobilt BankID,
tillgang till internet och dator, surfplatta eller smarttelefon varje dag.

Programmets upplagg

Programmet &r upplagt i olika avsnitt och bestar av texter, filmer,
ovningar, uppgifter och olika formular. Du ser inte alla avsnitt pa en gang
utan allt eftersom du arbetar med programmet kommer du att fa tillgang
till nya avsnitt av din behandlare. Din behandlare i programmet kommer
att vara legitimerad dietist.

Motivation

Din egen motivation ar viktig for att behandlingen ska ge resultat. Du
behover vara beredd att gora de forandringar som behovs, framforallt av
dina mat- och motionsvanor. Varje vecka behover du avsatta ungefar en
till tva timmar som du fordelar pa flera tillfallen for att arbeta med olika
uppgifter i programmet. Du har hela tiden modjlighet att skicka
meddelanden till din behandlare via meddelandefunktionen i
programmet.



Kriterier fér deltagande i pilotversion

Gravid
Nagot av a, b eller ¢
a) Overvikt BMI vid inskrivning 25-29,9
b) Fetma BMI vid inskrivning > 30
c) Normalvikt: Snabb viktuppgang (>7kg) vecka 20

eller snabb viktuppgang vid tidigare graviditet

Ej tidigare atstorningsproblematik

Bosatt i Vasterbottens lan
Alder 18 ar eller ildre




Hel Jag rebresenterar ‘Det skeva samhdllet”” - vi Jobbar sten-
hért med att fa kvinnor att tro att deras vérde ligger i hur de
ser Ut. Jog tankte vi kunde prata lite om din kropp. Jog har Ju
sett att du fortfarande har ritt mycket moge kvar och det
allra. viktigaste £or dig som nybliven mamma, dr okt komma i
form. Séhar kan du inte se ut. Vi har samlat tveksamma
wetoder, tips, hatiska kommentarer och annat PePPande som
ska hdlpa dig att nte tinka P& négot annat dn din kropp

och hur fel den dr. Grattis till bebisen, trots altt! /-

ctronvatten.

At inte fOrlossnings- |
F{kat-. Det dd(el" med

Det handlar inte om utseende



Vilkommen till programmet Viktstabilitet!

Du har tillsammans med din barnmorska kommit éverens om att delta i stédprogrammet Viktstabilitet fér att férbattra mat- och motionsvanor
under din graviditet. Jag som kommer att vara din ansvariga behandlare och kontaktperson i programmet heter Cecilia Hellberg och arbetar
som dietist i prim&rvarden i Region Vasterbotten. Du kan ndr som helst skicka ett meddelande till mig via meddelandefunktionen i
programmet sa svarar jag inom tva dagar.

Programmet &r indelat i 12 avsnitt som kommer att &ppnas upp allt eftersom, du ser alltsa inte alla avsnitt direkt. Varje avsnitt bestar i sin
tur av ett antal steg av fakta och ibland &ven fordjupningsavsnitt med lankar dar du kan Iasa mer. | de olika avsnittet finns ofta frageformular
och arbetsuppgifter. Du kan [dsa mer om programmets uppldgg under Avsnitt 1 "Upplégg av programmet Viktstabilitet".

For att fa ut sa mycket som mdéjligt av programmet &r det viktigt att du k&nner att du tar den tid som behdvs, reflekterar Gver fragestéliningar
och att du forstar syftet med vningarna. Om nagot &r oklart &r det viktigt att du kontaktar mig sa ska jag forsoka stdtta pa basta satt.

Nu sétter vi igang! Hoppas du kanner dig redo!

Ansvarig behandlare: Cecilia Hallberg pa Region Vasterbotten, E-hélsoenheten, VG Vasterbottens lans landsting, E-hdlsoenheten

elande

& Kontakter @ v

w Favoriter @ v

Aktuellt innehall &

£ Avsnitt 1 Varfor vikten ar viktig v




Levnadsvanor

Aterigen varmt vélkommen till programmet Viktstabilitet!

Det &r ett bra beslut du tagit att jobba med dina levnadsvanor och din
hélsa. Jag hoppas att du under denna tid kanner att du far de verktyg
och det stdd som du efterfragar. Kom ihag att du alltid kan kontakta
mig som behandlare via meddelandefunktionen i programmet om

nagot kanns oklart eller om du funderar éver nagot.

| det hér steget har vi samlat nagra dokument med
bakgrundsinformation om programmet Viktstabilitet och om
levnadsvanor vid graviditet generelit.

Nu satter vi igang!

&

Info stédprogram viktstabilitet_20200504.pdf

&

Levnadsvanor fér dig.som vill veta mer MHV.pdf

‘Tn 3

Attt dlet firsta stegek Ar dew VikEignste delen av varje uppticrsfird och

utan tvekan det mest betydelsefulla/ Platon

456789__’

Tillbaka fill éversikten




Upplagg av programmet Viktstabilitet

Tolv avsnitt

Programmet Viktstabilitet &r indelat i 12 avsnitt och de kommer att
Oppnas allt eftersom du fardigstaller avsnitten, du ser alltsa inte alla
avsnitt direkt.

Reflektionsfragor

Varje avsnitt bestar av olika faktadelar och ibland férdjupningsavsnitt.
Till avsnitten finns ocksa frageformuldr och olika uppgifter. Manga
faktaavsnitt avslutas med en eller flera reflektionsfragor: Att fundera
pa. Ta dig tid att fundera &ver reflektionsfragorna och skriv garna ned
dina svar. Du far ocksa garna skriva ned dina reflektioner och skicka
ill mig via meddelandefunktionen i programmet.

Vissa frageformuldr och uppgifter ar aterkommande fér varje avsnitt,
detta for att vi tillsammans ska kunna félja ditt arbete och se
forbattringar.

Nedan kommer en kortare presentation av varje avsnitt sa att du kan
vara férberedd fér vad som véntar. Vissa avsnitt kommer inte att vara
aktuella for dig och det kan darfér handa att jag som behandlare inte
Oppnar upp det avsnittet for dig. Detta for att du ska fa fokusera pa
det som &r viktigt for just dig.

De hér avsnitten finns med i programmet:

Varfor ar vikten viktig

Att satta mal

Matvanor

Fysisk aktivitet, rérelse

Varfor gor jag som jag gor
Tankar och kénslor

Planering

Att hantera sérskilda situationer
. N&r det inte blir som du har tankt dig
Repetition

. Tobak och alkohol

12. Planering efter férlossning

O NGB D =

2o w©

[



Nulage

e Antal aktiva i programmet 12 stycken

* Intervjuer av de gravida som avslutat programmet pagar

* Nya gravida “rekryteras” fortfarande, men vi har nu natt upp i 20
personer

* Viharingen koll pa hur manga som erbjudits programmet som
tackat nej




Nagra av intervjufragorna

7.Vad saknade du i programmet? Vad skulle du vilja att
programmet innehdll som det inte inneholl?

8.Var det nagot som var onddigt i programmet?

9.Vad tycker du var bra i programmet?

10.Hur mycket tid har du lagt ned for arbete i
programmet? Ange per vecka. Har du varit in varje
vecka? Var det lagom mycket tid, for mycket, for lite?

11.Hur upplevde du kommunikationen med behandlaren?
Kommunikationsmaijligheter, svarstid, sprak pa
texterna osv.

12.Upplevde du att det gick att kdnna sig forstadd och
bekraftad av behandlaren?



Behovs ett program for Viktstabilitet for gravida?

NeJ wen gd P ni
I er megda-fart. Jog
hor Ju nastan vad

] ok B e lvilken form? Webbaserat? Grupp? Individuella besok
dger dnda -..

IRL hos vardgivare? Digitalt vardmote? Kombination?

* Har det paverkat ev. 6vriga i familjen pa nagot satt? Tycker
du de 6vriga i familjen involverades for lite/ for mycket? P3
vilket satt skulle du 6nska att det gjorts annorlunda?

* Vad anser du behovs? Ett program for Viktstabilitet vid
graviditet? Ett program for att aterga till ursprungvikt efter
graviditeten? Annat?



TJjoho!
12 dagar
till malt

till start?

Vad sager kvinnorna?

Alla ar mana om sitt barn och vill ha en bra graviditet och forlossning
En del har bantat hela livet

Skam

Manga tappar fart halvvags in i programmet

Utrymmesmat x flera per dag ar inte ovanligt

Kontakten och kommunikationen med behandlaren ar viktig

Viktigt att kvinnan avsatter tid for att ta till sig innehallet och
reflektera 6ver fragestallningar

Att fora matdagbok ar viktigt



e Lank till dokument dar ni skriver era tankar kring diskussionsfragorna



https://docs.google.com/document/d/1ukR1RPVk6VhAAGxODc4xe4L_foqLD7fxFsLfbamqS8s/edit?usp=sharing

Diskussionsfragor

Hur pratar du om vikt med gravida som har en 6vervikt/fetma/normalvikt/undervikt?

Ar det ndgot som hindrar dig att diskutera kvinnans vikt i férhallande till graviditet,
forlossning och halsa?

Beratta ?om en gang nar du upplevde att ditt samtal om vikt paverkade den gravida
positivt:

Pratar du om vikt vid efterkontrollen?
| vilken omfattning har ni erbjudit programmet till blivande foraldrar?
Hur ser ni pa behovet av Viktstabilitetsprogrammet?

De gravida som idaE onskar fa traffa dietist? Ar det ”ratt” personer? )
Barnmorskeperspektiv/ dietistperspektiv/ ur perspektivet jamlik halso- och sjukvard?

Vid vilken vecka ska Viktstabilitetsprogrammet erbjudas? Vad tycker ni passar bast?

Idag har ni ett dokument med information attge till den gravida med information och ni
som barnmorskor har ocksa ett dokument med information till er. Ar det nagot mer ni
behdver for att ge information till den gravida?

Hur/vill ni ha aterkopplingen fran behandlande dietist?



Salutdagarna 2021

Foraldraskapsstod i grupp - Region Vasterbotten
Tidigare, nu och sen...

Var ar vi? '

Hur blev d)t?

Vart ska vi?
- Hur gor vi?




Tidigare...

v'Av regeringen en prioriterad verksamhet, statliga medel avsatta

v'Av Region Vasterbotten en prioriterad verksamhet
Alla forstagangsforaldrar + nyinflyttade erbjuds foraldrastod i grupp
Gruppledare erbjuds utbildning i Vagledande samspel

v'En processgrupp bildad 2017 via SALUT med mal att inventera hur
det sag ut i lanet. Webbenkat till MHV + BHV under 2018 —
aterkoppling till enheterna + primarvardsledningen.

v SKR-medel beviljades for fortsatt arbete

och utveckling av foraldrastod i

Vasterbotten i ett led att starka vérdkedjan' . ‘
v'Revidering av befintligt material

(metodstod + bildbank) paborjades



Vad visade inventeringen?

Syfte: att fa ett underlag till processgruppens arbete
med mal att 6ka forutsattningarna for barnmorskor och
BVC-skoterskor att leda foraldrastodsgrupper i
Vasterbotten

Svaren starkte bilden av att det foraldrastod som
erbjuds inom bade MHV och BVC varierar mycket mellan
enheteri lanet

Stora olikheter pa férutsdttningarna att bedriva

foraldrastodsgrupper ng ) ™
Grupper for blivande ket % }

L 7
talar svenska saknas. UK tulgangugneten\;ﬁratt strava
mot en sa jamlik hadlsa och halso- och sjukvard som
mojligt.




NuU...

Under 2019 foddes 3013 barn i Vasterbotten

Over 75 % av forstagangsforaldrar deltar i féraldrautbildning som erbjuds inom MHV varav drygt 2/3 i
foraldrastod i mindre grupp och knappt 1/3 genom deltagande i tematraff

Deltagandet i foraldrastodet ar lika stort for forstfoderskans partner, som deltar i foraldrastodsverksamheten i
samma utstrackning som forstfoderskan

Enhet
@ Kvinna: Deltagande i mindre grupp @ Partner: Deltagande i mindre grupp @ Kvinna: Deltagande i tematraff @ Partner: Deltagande i tematraff
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2019...

Vasterbotten — tredje plats av alla regioner! HURR

Forstfoderskor deltagit mindre sammanhallen foraldragrupp (%) 2019
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» Ostergatland

2 Orebro

® Vislra
Gutaland

«Vastmanland
+Visternorrland
+Wisterbollen
» Varmland

2 Uppsala

= Sormland

«» Stockholm

2 Skine

<+ Norrbolten

+ Kronoberg

2 Kalmar

2 Jankping
»Jamtland
2»Halland

= Gévleborg

+» Gotland
»Dalarna

+Blekinge




2020...

Under 2020 foddes 2994 barn i Vasterbotten

Covid-19 PANDEMIN kom och satte ALLT pa sin spets

Vasterbotten: Foraldrastod i grupp 37,1 % (mindre grupp + temagrupp)
Riket 33,2 %

Partnerforbud

Gruppforbud

Enskild/individuell information — tidsberdévande

Digitala I6sningar — 1177, listor, lankar, filmer, massor med annat material
— Talamodskravande, tidskravande...



NuU...

MHV metodstdd granskat och reviderat
med "HBTQI-6gon”

Bildspelet uppdaterat med TILLSAMMAN

En lathund utarbetad for att underlatta

Regnba sfamilljer i vdntan — &
nationellt foraldraskapsstédjande projekt %
som drivs av RFSL (finansiering Arvsfonden)

Regnbagsfamiljer i vdntan - RFSL : RFSL YS’\’

Foraldrastodspasen KLAR!!! B?:ﬂ



https://www.rfsl.se/verksamhet/regnbagsfamiljer-i-vantan/i-vantan/

Innehall Fora

Material som ska finnas pa samtliga BMM for att kunna
halla Foraldraskapsstod i grupp under graviditet:

En birbar laptop alternativt en konferenslokal med mdjlighet att visa bildspel och filmer.

Metodstdd

Bildmaterial

USB-sticka??
Annat alternativ?

Presentationskort
Var grupp

Checklista jamstallt
fordldraskap

Nérdhunden
Docka

Bicken

Cirkad lwmadar

Arbetsdokument samt "lathund”: Foraldraskapsstod i grupp RVB
+ dwningar/hemuppgifter

Tillsammans (mapp)
Tillsammans - Vardgivarwebben Vstra Gétalandsregionen (veregion.se)

Bildspel "férlossningsvisning” (Umea/Skellefted/Lycksele?)
Film Stod vid farlossning

Film krystning

Forlossningsférberedelse — smirtlindring

Jamstallt férsldraskap — checklista om ansvarsfardelning (pdf)
Amningsfilm Skin-to-skin

Bilder, "pastaendekort”

Laminerat blad

For en jamstalld vardag. Laminerat blad

Laminerat blad
Tillhandahalls av HC/FC

Tillhandahalls av HC/FC
www.eanatomi.se, www.waldemarlarsson.se, www.kebomed.se

1 rtinAen wirar dilatian e coecis

ldrastodspase

Filmtips Tillhandahalls av HC/FC. Forslag pa filmer (DVD):
Innan du féder (Annas profylax)
Livskraft (farlossningsfilm, “gammal men realistisk”)
Bestéll: kicki.nordlof@ablefilm.se (1800 kr + moms + frakt)

Héfte (frdn BB) Info till dig som nybliven fordlder (Umed/Lycksele/Skellefted)
Fadelseplan Laminerat blad

Plétslig spddbarnsddd Folder Socialstyrelsen

Amning:

Brist av tyg Tillhandahalls av HC{FC|
https://www.amningshjalpen.se/butik/informationsmaterial (200 kr ink. Moms + frakt)

Belly balls Ingar, om fler behivs:
https://www.amningshjalpen.se/butik/informationsmaterial (70 kr ink. Moms + frakt)

Plansch De 9 stegen Ingér, om fler behdvs:
https://www.amningshjalpen.se/butik/informationsmaterial (150 kr ink. Moms + frakt)

Ullinldgg Tillhandahalls av HC/FC (Finns pa de flesta apotek)

Lankar och appar:
https://www.1177.se/Vasterbotten/barn—gravid/graviditet/




Sen...

v'Utveckling av digitalt fordldraskapsstdd via Visiba Care;
Foraldraskapsstod i grupp / foraldraskapsstod enskilt. Hur gar
det till?
Barnmorskorna pa Tegs BMM kan beratta!

v'Revidering av kapitlet Foraldraskapsstod i grupp i
Rikshandboken BHV Testas hosten -20, utvarderas varen -21
Ett nationellt foraldraskapsstod — lika for allal

v'Process startad for nationellt kunskapsstod dven for MHV —
i framtiden ar malet ett nationellt foraldraskapsstod — lika for
alla!



Sen...

v' Fortsatt utveckling av 1177.se - Att vanta och foda barn i Region Vasterbotten

Att vanta och foda barn i Region Vasterbotten

Eftervard,

Barnklinik
BE/BEHV

Det har hinder Bra att tanka pa Bra att tanka p3 Det blir inte alltid Bra att tanka pa

hos barnmorskan Inféir din forlossning som nybliven forilder som vi tankt infor livet som
nybliven foralder



Nu ar det fika!

TRk for Atk wi Lyssuade

Hanna Nystrom
Samordningsbarnmorska MHV
hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se



mailto:hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se

